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心与心的交流，让生命更加平等。  

为每个生命找到属于自己的舞台。  

与压力“和解”，和乐观“牵手”。  

让生命在心理教育中熠熠生辉。  
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心灵驿站：图文楼 511B室 
 

心理热线：85602116  内线 8583   陈老师：15062747557    

五月的阳光，没有盛夏的灼烈和浮躁；五月的微风，没有暮春

的清冷和情深；五月的剪影，没有冬日的沉寂和单调；五月，有的

只是温暖和煦与安静美好。在这温柔的五月，我们迎来了一年一度

的母亲节。为了给大家提供一个平台，更好的表达心中对母亲的情

感，心协特举办此次“爱言”母亲节活动。 
爱言，顾名思义，讲出爱的语言。活动于 5月 6日中午开始拍

摄，通过在校园内随机采访同学们心中对妈妈想说的话的形式进行。

活动开始后，社员积极配合社长工作，共同准备活动所需物品，拍

摄进程有序，接受采访的同学热情大方，踊跃参与。 
此次活动不仅丰富了校园文化生活，培养感恩意识，同时也传

达了我们心协全体成员的一个愿望:祝愿天下母亲节日快乐、健康美
丽! 

 

海安校区心协举办“5.25大学生

心理健康日”活动 
2020 年 5 月 28 日晚，海安校区心协在综合楼

504心理团辅活动室举办了“我爱我——带好心灵的

口罩”为主题的活动。 

协会主席赵新旭向同学们介绍了“5.25大学生

心理健康日”的含义和由来，强调了疫情背景下的

春季，大学生群体将面对更多的心理问题，在带好

口罩做好防疫工作的前提下，不能忽视自己和家人

的心灵“防疫”。其次，心协的同学们分享了自己在

疫情期间，利用自己的专业知识帮助社区老人、儿

童，排解久居家中的烦扰和抑郁的故事，引发了同

学们的积极讨论。最后，同学们展开了 OH卡牌等团

辅小游戏，让同学们更加亲近自己的潜意识，从自

己的想法里探究到真实的心理。 

本次活动为同学们提供了分享自我的平台，也

使同学们能够更好的交流和沟通，领略自己内心的

世界，正视自己内心的不良情绪，学会缓解和释放

负面情绪，用积极乐观的态度来充实自己的内心。 

 

结合“5.25”心理健康教育月活动要求，

2020年 5月 29号晚上，大学生心理协会举

办了一次观影活动，活动主题为“心随影动，

荡涤心灵”。 

由于受到学习、生活、社会等来自各方

面的压力，当代大学生心理负荷日益加重，

有时候心情会比较压抑。因此大学生心理协

会特选了一组心理健康影片供同学们欣赏。

由于疫情,参与人数不超过三十人，并且采

取隔开坐的形式在心协活动室进行心理观

影。通过观影引导同学们对生活充满希望，

阳光，积极，向上! 

   此次观影活动一方面可以丰富同学们的

校园文化生活，放松心情。另一方面，同学

们通过欣赏影片，学习心理学知识，体验人

生，分享心理感悟，获得成长。 
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5·25解忧活动 
5·25，是每年的大学生心理健康节，随着学业的压力，

生活的各种的小烦恼，大学生群体似乎远没有大家想象中

那么快乐了，为了排遣同学们心中的烦恼，心协在这天举

办了“解忧—525心理健康节”活动。 

由于疫情原因，本次活动我们采取的是线上与线下结

合的形式，同学踊跃参与本次活动，既是对心协本次活动

的认可，也是心协未来工作的动力，我们积极的为同学们

排忧解难，让他们感受到心协的温暖。 

 

 

 

“爱言”母亲节 

 

5·20 “爱”的表白 

每年的 5月 20日都是一个浪漫的日子。

为丰富大学生的课余生活，满足情感需要，我

们举办了这次的线上 520文案投稿活动，让大

家大声地把爱说出来。  

考虑是疫情期间，所以活动以线上形式开

展。参与活动的同学向平台发送邮件或投稿。

大家也都很积极的参与进来，我们也将这些真

挚的情感发在了空间宣传，相信看到的人都会

祝福他们，也感受到了爱情的甜蜜与美好。 

 希望通过这次活动，让那些还没有收获

到爱情的人能够相信爱情，那些已经收获爱情

的人能够更加珍惜彼此，一直幸福地走下去！ 
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风采 

 CHENGZHANGGANWU 第2版 学院 

计算机与信息工程学院开展“遇见夏日的美好”心理活动 

阳光 QQ：347978204 

2020年 3月 17日下午 4点半，机电 1902在 D楼教室举行了以“大

学生心理健康教育”为主题的班会，在班委的组织下，机电 1902同学

们积极参与其中。 

班会首先由同学们将进入大学来遇到的疑惑和困难提出来，然后，

其余同学一起讨论，为他提供有针对性的解决方法，最后，心理委员

为同学们讲述了常见的心理疾病和解决方法。此次班会活动形式多样、

内容丰富，通过 PPT解说、播放视频和同学讨论等形式展开。班会内

容涵盖了大学生常见心理问题、心理健康判断标准、心理问题解决方

法、人生价值取向等多个方面。 

通过本次心理健康教育主题班会，使每位同学打开了心扉，增强

了同学们心理素质，树立了积极的生活态度，同学们并将以积极乐观

的心态去面对自己的人生。 

 

心协专线：18251318903 

“共抗疫情，守护心灵”线上主题班会 
2020年 5月 2日星期六晚七点，土木 1802班开展了以“共抗疫

情，守护心灵”为主题的的线上班会。班会由土木 1802 班的心理委
员胡馨远主持。 
虽然目前学校开学已恢复，但为预防新冠肺炎可能对学生产生的

影响，土木 1802 班召开本次班会，在班会上，胡馨远梳理了疫情中
我们应该做到的四个方面的心灵防范措施，分别是正确认识自己的心

镜反应，心理自助方法，如何判断自己是否需要专业的心理援助，疫

情期间如何科学做好停课不停学。 
 

告别春天，迎来立夏，计算机与信息工程心理健康协会 5 月
4日于线上举办“遇"渐"夏日的美好”为主题的心理健康活动。 
心协会长张丹丹召集 17级各班班长、心理委员以及学生代表

参与此次心理活动。张丹丹会长通过介绍“立夏”节气的特点和

节气后会产生的心理健康问题，给同学讲解夏季容易出现的心理

健康问题和预防措施，并细心的提醒同学们适量增减衣物，特别

要注意静心养心，同时给出了一些缓解“立夏”焦虑的具体方法。 
本次活动在夏季来临之时，提前对可能产生的心理健康问题

进行了宣讲和预防，为同学们提前适应节气变化，好好学习提供

了有效的帮助。 

2020年 6月 3日，由健康服务与管理专业 1902团支部主办的心理健康
团日活动在 B楼教学楼 108教室正式进行，同时健康 1901班采取线上方式
展开。本次团日活动以心理健康为契机，呼吁大家关爱生命关注心理健康，

从而有一个健全的心理和人格，轻松快乐的面对生活。 
健康 1901班团日活动通过视频和观影的形式开展，引导同学们对生活

充满希望，阳光，积极，向上！ 1902班团日活动以线下观看视频和做心理
测试的形式开展，就大学生怎样自我解压释放负面情绪，怎么养成健康健

全的人格以及心理问题带来的危害等常见的问题鼓励大家积极展开讨论并

发表自己的意见。 
通过本次心理健康团日活动，帮助同学们形成正确的心理健康观念，

同时加强了同学之间的思想情感上的交流与沟通。 

 “关爱生命，关注心灵”商学院 19级健康服务与管理

专业开展心理健康团日活动 

机电 1902班召开心理健康教育主题班会 

XINLINGJIAYUAN 第3版  学院 
风采 

电气与能源学院举办“礼赞抗疫英雄、学习抗疫精神”演讲比赛 

汽车工程学院开展多彩多样心理活动 
2020年 5月份，汽车工程学院开展了两种形式的心理活动，分别

为：1.以微信的形式举行“5·25解忧便利贴”活动；2.组建了汽车工
程学院“心灵氧吧”心理辅导工作站 FM，并发布了第一期的内容。 
“5·25解忧便利贴”活动具体内容为：有烦心事的同学，可以

将烦恼留言在微信下方，心理辅导老师会为同学们排忧解难。同学们

纷纷在微信下方留言，心理老师也给予了耐心的回复。汽车工程学院

“心灵氧吧”心理辅导工作站 FM第一期的主题为“5·25 寻找我，
拥抱我”。 
本月活动不仅宣传了 5·25心理日的相关知识，也起到了让学生

们解压的作用。 

为庆祝五四青年节，致敬抗疫英雄，感悟他们的奉献精神和英雄

气概，引导青年学生坚定理想信念，传承五四精神，5 月 5 日下午，
南通理工学院电气与能源工程学院心协在 c楼 515组织开展“礼赞抗
疫英雄，学习抗疫精神”主题演讲比赛。此次演讲比赛吸引了来自全

院的 15名同学踊跃参与，大家精心准备、刻苦练习，经过层层筛选，
6名参赛者脱颖而出，顺利进入决赛。 
本次演讲聚焦抗疫英雄，旨在凝聚人心、鼓舞士气，参赛选手们

或为毅然奔赴前线的抗疫英雄歌唱赞歌，或为生死勿论、默默无名的

志愿者们声颤鼻酸，他们以质朴的语言和饱满的情感表达了对献身于

这场疫情防控阻击战的英雄们的深深敬意。经过评选，最终评选出一、

二、三等奖并颁发证书。 
通过本次演讲比赛，学习抗疫英雄敬佑生命、敢于奉献的精神，

激发了青年学生学习身边榜样，争做先进个人的热情，对弘扬英雄精

神、增强奉献意识、凝聚奋进力量、促进青年身心健康发展具有积极

的作用。 
 


